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1
Fiecare merita sa fie fericit

FEMEIA este Noul Ierusalim si asta presupune rispundere de
sine divin si asumarea vietii, cu toate programele ei.

Multumesc, MAMA mea, pentru cd m-ai adus pe lume. Te
iubesc, MAMA.

Primul pas pe calea spiritualititi este necesar sa iti ierti
parintii si in primul rand pe mama.ta. Tertarea fatd de mama si
tata te elibereazi si te sustine in purificarea sufletului. Pentru
simplu fapt ca te-au adus pe lume este necesar sa inveti sé i ierti
si si 1i iubesti. Si apoi poti sa traiesti usor, frumos si bine.

De asemenea, este necesar s ierti partenerul de viatd ori fostii
parteneri, pe fiecare in parte. Barbatii este necesar sa faca la fel,
sd ierte partenera de viatd ori fostele iubite, pe fiecare in parte.
Doar prin iertare te poti detasa de trecut, si vindeci ranile
trecutului pentru a te putea bucura si trii in prezent. Cand traiesti
in prezent si esti constient se genereaza un alt viitor, conform
credintelor tale.

Este necesar ca fiecare si invete si se descopere ca femeie si
ca birbat, ca principiu divin feminin si principiu divin masculin.

Cand femeia este fericitd, atunci si barbatul este fericit si,
implicit, barbatii vor fi fericiti cind doamnele din viata lor sunt
fericite. Din fericire, prima candidata la schimbare este Femeia
si Mama, pentru a transcende si pentru a determina in existentd
bucuria si fericirea, prin simplul fapt ci ea aduce pe lume
sufletele si se imprima trairile mamei din timpul sarcinii.
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Avem nevoie de femei fericite, linistite, trezite si constiente
spiritual pentru a genera schimbarea lumii. Cele care sunt mame
pot deja sd invete sd.sustind cuadevirat benefic sufletele pe care
le-au adus. Cat suntem in viati este posibil ORICE. Iar cei care
au pdrintii plecati deja din acest plan fizic este necesar si lucreze
iertarea. Este singura solutie pentru orice problema, abuz, boal,
nenorocire, catastrofa, relatie... IERTAREA. Este un flux de
constiinta care sterge si vindeca pana la nivel de ADN si celula.

Indiferent de statut social si familial, parintii riman parinti si
oste necesar sd ne respectdm si si ne crestem copiii. Atat putem
face, sd le multumim ca ne-au ales si le fim parinti si sd fim
dispusi si deschisi sa i crestem frumos, spre bucuria noastri si
slava lui Dumnezeu. Mama si tata sunt pentru copii acolo
prezenti si constienti de nevoile lor pe parcursul cresterii i al
formérii lor, adolescenti si oameni maturi. Studiile spun ca
formarea lor se intinde de la nastere pani la varsta de 24 de ani.
Dumnezeu sé ne ajute si si ne sustind pas cu pas si pe noi, ca
périnti, ca sd facem fata provocarilor. Sigur o sa gasim si solutia
optima atét pentru parinte, cat si pentru copil. S iertim si sd ne
detagdm pentru a trii in prezent.

Fiecare femeie meritd si fie fericitd si fiecare barbat meriti si
fie fericit.

AZI
Azi, eu mi accept asa cum sunt.

Azi, eu imi accept mintea mea asa cum este, cu emotiile ei,
cu visurile ei, cu personalitatea ei, cu felul ei unic de a fi.

Azi, eu imi accept corpul meu asa cum este, cu frumusetea si
cu formele lui.
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Azi;eu ma-aceept; mi jubesc, md valorizez §i evit sd ma
resping, evit constient(d) sa imi pun. piedici in calea propriei
mele fericiri, a libertatii si a luminii.

De acum finainte, azi si zi de zi, ingadui ca fiecare actiune a
mea, fiecare reactie, fiecare gand si fiecare emotie pe care le
manifest si fie bazate pe iubire.

Azi, cu Voia Tatilui, cu Binecuvéntarea Fiului si cu lucrarea
in taind a Duhului Sfant, eu amplific iubirea pana cand frica,
teama, oscilatia, indoiala si suferinta vor deveni iubire si fericire,
pand se vor transmuta §i sublima in lumind, pana cand
minciunile se vor dizolva cu adevarat si pand cand Adevarul va
fi revelat in Duh si in Adevar.

Azi, eu stiu cd vreau sd reugesc.

Azi, eu imi triiesc viata mea si imi manifest credintele mele,
asa cum sunt ele, si evit constient(3) s triiesc si sd actionez in
functie de pérerile altora.

Azi, eu sunt responsabil(d) si constient(d) de ceea ce gindesc,
de ceea ce rostesc, de ceea ce fac, de ceea ce propovaduiesc si
impartasesc.

Azi, eu ma bucur de propria mea prezenta.
Azi, eu evit si atrag vinovitie, acuzare, sabotare si limitare.

Azi, eu imi amplific Tubirea, Vointa, Credinta si Cunoasterea
si imi activez purificarea mintii, a sufletului si a sinelui divin de
otrava emotionala si de acuzatiile acumulate de voie si fard de
voie, cu stiintd si fird de stiinta, astfel incat azi si zi de zi sa pot
trii in pace si in armonie interioara.

Azi, eu initiez schimbarea vietii.

20 | lleana Frandes



Azi, eu ma eliberez de conflicte.

Azi, eu creez si initiez noijcanale-de comunicare in relatiile
interumane.

Azi, eu ma eliberez de razboiul controlului, in care evit si
cred ca existd invingatori ori invinsi.

Azi si zi de zi, eu lucrez cu mine, ca o echipa, Intr-un joc al
1ubirii, fericirii $i armoniei.

Azl, prin gratie divina eu initiez bucuria de a trai si de a pretui
Viata.

Azi, prin gratie divind eu initiez relatii sublime.

Azi, prin gratie divind eu initiez FERICIREA.

Azi, este un nou inceput.

Azi, eu pun ca temelie puterea Iubirii.

Azi, eu sunt iubire si bucurie.

Azi ¢i zi de zi, eu md bucur de viatd, de relatiile mele,
explorez viata, imi asum riscuri, sunt vie/viu si triiesc viata mea
prin mine, in mine.

Azi, prin gratie divina eu initiez iubirea de sine divin.

Azi, cu activez constient(d) prin gratie divind Recunostinta,
Generozitatea, lubirea si Onorarea, alituri de Celebrarea
divinitatii si a intregii creatii a lui Dumnezeu.

Azi, eu eliberez si dezleg trecutul si viitorul creat distructiv si
nociv si eu imi recuperez energia vitald. Azi, eu rog Sfanta
Treime sa ma sustina si s md ierte pentru dizarmonia creati cu
voie si fard de voie, cu stiintd si fara de stiinta.
TOTUL in si spre DEPLINA BUCURIE!
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Femeia: Multumesc pentru darul vietii. Eu sunt femeia. Eu
sunt mama. Bu multumesc pentru faptul cd exist. Eu sunt
prezentd in viata mea. Eu mulfumesc pentru sanatatea mea. Eu
multumesc inimii mele pentru faptul cd bate. Eu mulfumesc
aerului pentru faptul cd imi sustine viata. Eu iubesc viata. Eu
jubesc oamenii. Tubesc ceea ce este bun si divin in fiecare. Eu
ma deschid pentru a primi iubire in inima mea. Eu sunt o
manifestare a inteligentei infinite si ma bucur deplin de viata
mea i transmit bucuria mea fatd de bucuriile celorlalti semeni.
Eu sunt calea spre lumind. Gandurile mele imi creeaza realitatea
si, incepand de acum, eu aleg s& géndesc cu bucurie si aleg sd
invat si cer cu bucurie. Eu sunt profunda iertare de sine divin si
uman. Eu sunt bucurie deplina. Eu sunt liniste. Eu sunt pace. Eu
sunt in sigurant. Eu sunt binevenité aici. Eu sunt in Dumnezeu.
Multumesc pentru miracolul vietii care eu sunt. $i eu iti
mulfumesc.

Biarbatul: Multumesc pentru darul vietii. Eu sunt barbat. Eu
sunt tatd. Eu multumesc pentru faptul ¢a exist. Eu sunt prezent
in viata mea. Eu multumesc pentru sinitatea mea. Eu multumesc
inimii mele pentru faptul ¢ bate. Eu mulfumesc aerului pentru
faptul ci imi sustine viata. Eu iubesc viata. Eu iubesc oamenii.
Tubesc ceea ce este bun si divin in fiecare. Eu mi deschid pentru
a primi jubire in inima mea. Eu sunt o manifestare a inteligentei
infinite si ma bucur deplin de viata mea si transmit bucuria mea
fata de bucuriile celorlalti semeni. Eu sunt calea spre lumina.
Gandurile mele imi creeaza realitatea si, incepand de acum, eu
aleg si gandesc cu bucurie si aleg sa Invat sa cer cu bucurie. Eu
sunt profundi iertare de sine divin si uman. Eu sunt bucurie
deplina. Eu sunt liniste. Eu sunt pace. Eu sunt in siguranta. Eu
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sunt binevenit aici. Eu sunt in Dumnezeu. Multumesc pentru
miracolul vietii care‘eu.sunt. $i &t Iti multimesc.

Autoarea a triit povesti de dragoste care au marcat-o profund.
Cateva si-au pus amprenta asupra existentei ei. in 2010, dupa
primul divort, refuza un barbat din viata ei pentru ci avea deja
legéturile cu alti barbati legate. Tot in acest an, ea intalneste
oglinda spirituala printr-un barbat pe care 1-a iubit in taini. L-a
iubit, admirat, respectat si are o surprizi pentru el. A fost
impresionatd de cunoasterea lui si ea a refuzat si fie precum el,
Insa a vrut sd stie ce stie el. Asta a cerut lui Dumnezeu. Povestea
de dragoste a durat cateva luni, in cursul anului 2010. O perioada
a mai pdstrat legitura si apoi el a refuzat orice contact cu ea.
Datorita tehnicii, €a a putut s 1i urméreasca activitatea pana in
2019, dupi care ea a incetat sd aiba contact cu el. Este de ajuns.
A fost greu sd traiesti cu lumina sufletului legati. Probabil, a
crezut ca aga va ramane si el va gusta succesul pe lumina divina
a sufletelor din viata lui. Sa ne intelegem, autoarea s-a dus de
bunivoie la el si l-a cdutat. Asadar, a cules ceea ce a seminat.
Acest barbat este unul dintre mentorii ei, a citit cirtile, a vizionat
emisiunile lui si a participat la cursuri si seminare. A fost
refuzatd, pe motiv ca lipseste Voia Lui Dumnezeu ca si o mai
vada. Si el mergea la cursuri si seminare cu noua lui iubiti. Oare
cam ce a fost 1n sufletul autoarei si de unde a gisit putere si
reziste? El spunea ci este lectia in trei, doar ci a lipsit orice
contact intim dupd acea perioadd. Ea a acceptat asta de la
Dumnezeu si in sinea ei credea ci este nevrednici de iubirea lui.
in 2016, cand el s-a recasatorit, ea a plans de bucurie pentru
fericirea lui si a crezut ci in sfarsit a scipat de el. Realitatea a
fost alta. Tn plini criza de identitate, autoarea simte ci lipseste
ceva si cd are legitura cu el, dar abia in 2019 a putut vedea
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adevarul, Lumea poate confirma.ci in 2016 autoarea a avut la
profilul Facebook poza sotiei lui., Asa-a simtit si faci, ca toti cei
care ataci sd se duci pe ea, ci doar acum este sotia lui. Atunci
el a avut curajul sa ii scrie un mesaj, cd ar fi bine ca sa steargd
tot. Asa a facut, in naivitatea ei de atunci.

Este o provocare si triiesti cu toate vocile din minte si sa faci
diferenta intre ele. in 2016, la clinica, autoaréa s-a dezbricat
complet si s-a agezat in semnul Sfintei Cruci a Mantuitorului,
doar ca si inceteze vocile. Evident ca au continuat, apoi treptat
s-a facut liniste. Este clar ca a fost atacaté pe toate fronturile, cu
toatd cunoasterea lui, cum de a indriznit aga ceva si fac, sd puna
poza la profil. Acum, autoarea se intreabd cum a indréznit sd o
lege de el, lumina divind a sufletului a fost conditionatd, incé se
intreabd cu ce drept a ficut asta. De Dumnezeu a fost ingaduit
pentru un avort facut de ea in tinerete. Sunt cateva aspecte de
suspiciune si i este clar c¢i i-a implementat programe. L-a iubit
enorm si sincer, fard atasament, cu un sigur lucru a deranjat-o, si
anume cand a venit la intdlnire aranjati si curatd, venea de la
Prislop, iar el a invitat-o si facd dus impreund, a rimas fard
buclele aurii frumoase, aranjate la coafor. Cu atét a gresit, in rest
a fost impecabil. Au triit o poveste frumoasa. Atat a fost sa fie.
Ea a mers mai departe, doar ci a gustat esecul si la nivel
profesional, si la nivel personal. In schimb, el a gustat succesul
si admiratia. Este doar un om care cautd sd faci Voia lui
Dumnezeu si pe care 1-a crezut sincer si modest. A retinut de la
el ci relatia cu Mantuitorul nostru lisus Hristos este cea mai
importantd. S-a rugat pentru una dintre sotiile lui i s-a rugat
pentru el in taind. Undeva ea a sperat cé poate se vor reintlni si
vor relua relatia... Acum, in 2023, este detasatd si crede cd va
avea sansa si se reintilneascd cu barbatul care a trezit-o la
realitate prin intrebarea: ce vrei s faci cu viata ta?
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Fiecare meritd sa fie fericit. Dupd noud ani, ea si-a recuperat
energia-divina a sufletului si invata sa traiasca altfel.

Pentru acest barbat spiritual autoarea are o surprizi, ca si
vedem fiecare ceea ce a creat pentru celilalt. Este invitat si
deschida tabloul pe care 1-a primit de la ea, tabloul cu toti sfintii,
si sd vada ce glseste acolo. Este o foaie A4 plind de programe
implementate pentru el, lucru ficut dupa ce ea a fost refuzati si
trimisd la plimbare. A stat si a analizat cam ce 11 doreste ea lui in
aceastd viatd. Autoarea crede cd a uitat un singur program,
Mantuirea. In rest a scris toate virtutile si programele benefice
posibile. Este ceea ce ea a creat pentru el. Acum este timpul ca
fiecare sd trdiascd cu ce a creat pentru celdlalt. Ea isi vrea
programele inapoi, el si triiasca cu ceea ce a creat. Si dezlege
femeile din viata lui. Cred cd a vrut si facd copii cu fiecare
femeie care a trecut prin patul lui. Doar ca acestia vin cind vrea
Dumnezeu.

in toti acesti ani, ea l-a sustinut si admirat pentru succes si
pentru ca si-a refacut viata. S-au vizut o singuri dati, la o cafea,
si pentru el relatia cu ea I-a adus la echilibru. Acum a gisit
armonia perfectd, desi a vizut ca in scurt timp a divortat si de a
treia sotie. Oare chiar toate doamnele din viata lui au o problemi
sau problema este la €l? De ce atit de multe relatii si inimi ficute
zdrente... Iubirea fatd de Dumnezeu este puternici si asta a facut
ca refacerea sufletului si fie posibild. Dupa inchinarea la o
particica din Sfanta Cruce, autoarea a inceput si vadi adevirul.
A fost extrem de supdratd pe ea pentru ci a avut atit de multi
incredere in el, era pe un piedestal si admirat pentru ceea ce este
si ceea ce face. Acum ea a rimas cu multe semne de intrebare.
Timpul le va clarifica pe toate. Sa aiba curajul si deschidi acel
tablou si sa vada cine este ea, ceea ce a proiectat pe el ca si se
Implineascd. Ea a avut o viziune inainte sa ajungi prima dati la
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Prislop.si-aceasta a fost... ORICE ti-ar face, este necesar ca tu si
il iubesti. ., asta, pentru purificarea sufletului. Ea putea sa evite
tangenta cu el, insd in viziune mesajul a fost ca este necesar si
te duci la el. Si de aici a urmat o aventurd care bate viata. Ea este
recunoscitoare pentru ceea ce a fost si cum a fost, iar acum este
timpul ca fiecare sa traiascd viata lui in lumina sufletului si a
creafiei prin propriile ganduri. Tn timp ce conducea, ii spune: stii,
am vizut ingerul mortii 14ng fosta sotie, si este pentru a doua
oar3, si de data aceasta el este necesar sd stea deoparte. in
naivitatea spirituald a ei, s-a rugat pentru sotia lui. Asta era in
2010 si in 2016 iar a intervenit pentru ea. M-a costat o criza de
tulburare schizoafectivi, insi a meritat, pentru cd este o femeie
minunatd si are doi copii de crescut. $i autoarea va ramane
singur, cu doud fetite de crescut. Asta este viata cu de toate. Si
se roagd ca si invete sa se dezlege de el cat mai multe doamne
din viata lui. Doamne, cit de greu a fost, cate rugéciuni a facut
si tot lipsea intelegerea pe care o0 avea cu ea. Simtea profund ca
mai este ceva. Abia dupi noud ani a inteles adevirul i ceea ce
s-a intAmplat. Acum ea este recunoscitoare cd este In viatd, dupd
prima crizi din 2015 a vizitat-o gindul sinuciderii. Orice pana
aici, viata este un dar de la Dumnezeu. Orice este mergem mai
departe, dim timpului timp si apoi vor aparea st solutii.

Cu toate acestea, ea doreste ca el si fie bine si sd acceseze
mantuirea, singurul dar pe care I-a uitat sd il creeze pentru el.
Este lucrare individuald. Viata merit3 triitd. Fie ca Dumnezeu sd
te ierte pentru toate programele tale create cu voie si intentie,
pentru tot ceea ce ai legat cu buna stiintd. Ea a invins si moartea,
pentru ca atunci cind a avut accident era in post negru si
rugiciune. L-a sunat si a spus: lasd ci iti rearanjez campurile,
fard si ajungi la Mandstire. Era a 9-a vineri de Post negru si
Taina Sfantului Maslu. A ascultat de el, ca poate ajungea la
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Manastire. Alta fntalnire cu moartea, A fost supirati pentru ci a
ales sd ramana acasa, altfel se inchidea un ciclu de 9 Masluri, cu
33 de lumandri aprinse in semnul Sfintei Cruci. in prezent, acest
dar de a tine post negru este blocat, deoarece urmeazi
tratamentul prescris de medicii din Germania. Toate, la timpul
lor optim, altfel trdiesti in filmul altora. Se roagi la Dumnezeu
ca sa traiascd cu adevarat usor, frumos si foarte bine.

Cand esti sincer cu tine insuti, in sinea ta simti cind ceva este
In nereguld si este greu sa traduci mesajele pe care le primesti,
géndurile care iti vin. Pas cu pas, incepi si intelegi ce ai de ficut
$i apoi, la un moment dat, se face lumina. In cazul autoarei, au
fost necesari noud ani ca sa se elibereze complet de trecut. Acum
traieste in prezent si vrea sd se dedice sustinerii spirituale a
semenilor. Aceasta este calea ei in aceasti viata.
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